DG
i1

gesundheits- und

pflegezentrum am

kaiserberg

Pflegeberatung
am Kaiserberg
Neue Wege und Perspektiven

Gesundheits- und Pflegezentrum am Kaiserberg



Pflegeberatung

Beratungsverstandnis

Sie sind berufstitig. Ihre Eltern werden plotzlich hilfe-
bediirftig, ein Familienangehoriger erkrankt schwer.
Von heute auf morgen entsteht ein unerwarteter Pflege-
bedarf in Ihrer Familie.

Sie fuhlen sich in dieser neuen Lebenssituation mit der pflegeri-
schen Versorgung und Betreuung von Eltern oder anderen
Familienangehorigen Uberfordert?

Sie sind oft mude, flhlen sich leer und erschdpft? Es gibt immer
haufiger Konflikte in der Familie? Schuldgefiihle kommen auf?

Wir unterstltzen Sie gerne bei der Suche nach Lésungen, bei
denen Sie sich sicher sein kénnen, dass Ihr pflegebedirftiger
Angehdriger eine gute Versorgung erfahrt.
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Krankheiten und ein entstandener pflegerischer Unterstiit-
zungsbedarf sind Erfahrungen in der jeder Mensch anders
reagiert und haufig ein verandertes Verhalten zeigt!

Lebenszufriedenheit und Gesundheit mlissen neu definiert werden!

Die Beeintrachtigung oder Behinderung muss ins Leben der
Familie integriert werden!

Strategien zur ,Stressbewaltigung” wollen ausprobiert und erlernt
werden!

Wir Berater verstehen uns hier als Impulsgeber

Individuelle ,Wohlfiihlpakte” werden gemeinsam mit Ihnen
besprochen und ausgewahlt!

Unsere Tipps und Informationen fir den Alltag sollen Thnen
Sicherheit rund um das Thema , Pflege” geben.

Wir begleiten Sie gerne in dieser anspruchsvollen Lebensphase!
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Beratungsinhalte Beratungsprofil

e Informationen und Beratung zur Pflegeversicherung Unsere Pflegefachkrafte in der Beratung verfiigen iiber
eine langjahrige Erfahrung in der Pflege.

e Informationen und Beratung rund um die Betreuung _ _ _ _ _
Die Beratung ist bei uns ein professionelles Angebot, das

e Hilfen zur Wohnraumanpassung von speziell ausgebildeten Mitarbeitern durchgefiihrt wird.

e Umgang und Auswahl von Hilfsmitteln Das Angebot der Beratung ist zunachst unverbindlich und
nicht an unsere eigenen Angebote der Pflege gekoppelt.

ilitat B im Alter”
* ~Mobilitat und Bewegung im Alter Wir nehmen uns sehr gerne ausreichend Zeit fir Sie!

e Was tun bei Demenz? Individuelle Terminabstimmungen bitte hierflr telefonisch

vereinbaren.
e Ambulante palliative Versorgung

Erstberatungen in unseren Geschaftsrdaumen sind kostenlos!
¢ Hilfen bei Schwerbehinderung
e Freizeit neu denken und gestalten

o Entlastungsstrategien fiir die Gesundheit der
Angehdrigen/Pflegenden



Beratungsangebote

¢ Einzelberatung
e Beratung in der Familie
¢ Kleingruppenangebote (u.a. kostenlose Pflegekurse)

e Individuelle Anleitung bei der Durchfiihrung
von Pflege in der hduslichen Umgebung

e Beratungen im Rahmen der Pflegeversicherung
bei Bezug von Pflegegeld (Gesetzliche Pflichtberatung)

Ansprechpartnerin

Ausbildung und Studium:
Krankenschwester,
Diplom Pflegewirtin

Tatigkeitsfelder:
Intensivstation, Ambulante
Pflege, Familienberatung/Pflege

Unternehmerin:
Beratung im Gesundheitswesen,
Bildung und Coaching

Frau Silvia Raffel

info@gpz-am-kaiserberg.de

s.raffel@ambulante-
pflege-am-kaiserberg.de

Termin nach telefonischer
Vereinbarung!

Telefon: 0157-716 21 961
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