Tagestrukturierter individueller
 Maßnahmenplanung					                       Herr M. Mustermann   	                  10.02.2020				Bezugpflegekraft, 
 	(Name des Klienten)		 Datum				               Unterschrift

	Zeit ; vereinbarte Wochentage. Anzahl der und Uhrzeit der geplanten Einsätze
	Maßnahme
	Leistungskomplex/
Verfahrensanleitung
	Hilfsmittel / Formular
	Evaluation am
	Sonstiges

	Grundbotschaft
	Herr M. will soweit wie möglich seinen Alltag selbständig gestalten. 
	
	
	

	Täglich
7.00 / 7.30 Uhr












Donnerstags 
11.00 Uhr
	Klingeln und die Wohnung mit dem Schlüssel betreten

Hilfe bei der morgendlichen Körperpflege / Frühstück

Herr M. führt die Körperpflege im Badezimmer selbständig durch. Er benötigt Hilfestellungen beim Rücken waschen, bei den Beinen und beim Rasieren. 
Beim Ankleiden benötigt Herr Mustermann eine kleine Hilfestellung, insbesondere beim Verschließen der Hose, des Oberhemdes, der Schuhe usw. 
Täglich daran erinnern, dass er wenn er zu Hause ist den Notrufknopf bei sich tragen soll
Bett machen. 

Herr M. benötigt Hilfe beim Wannenbad! 
(Haarwäsche )
Während Herr M. sich teilweise im Badezimmer selbst seine Körperpflege durchführt, wird das Frühstück zubereitet: Kaffee kochen, Brötchen schneiden, je nach gewünschtem Belag (Leberwurst) auch Wunsch von Herrn S. das Brötchen schon mit Aufschnitt belegen und alles am Tisch vorbereiten.

	
	
	
	

	
	
	LK 01








LK 01



	Hausnotruf
	10.03.2020

	

	
	
	LK12
	
	10.03.2020
	

	
	Bereitstellen der Medikamente und Überwachung der selbständigen Medikamenteneinnahme. 
Wichtig: An den Therapietagen Herrn Schön daran erinnern, dass er vor der Krankengymnastik die Schmerzmedikamente einnimmt.
Die Medikation bestellt Herr M. nach Absprache selbst. Der Pflegedienst stellt die Medikamente einmal wöchentlich (Donnertags) und trifft die Abstimmungen mit der Apotheke (Auslieferung/Abholung)
	Behandlungspflege
	ärztliche Verordnung
	10.03.2015
	


Mo-Mi-Fr, 3 x Wöchentlich 

	
	Mit Herrn M, die Wochenbestellung für die Speisen durchsprechen und Formular zur Bestellung ausfüllen (Essen auf Rädern) und Besteck und Geschirr für das Mittagessen bereitstellen. 
	
	
	10.03.2015
	












	Zeit
	Maßnahme
	Leistungskomplex/Verfahrensanleitung
	Hilfsmittel / Formular
	Evaluation am
	Sonstiges

	19:00 / 20:00 Uhr
	Klingeln und die Wohnung mit dem Schlüssel betreten

Hilfe bei der abendlichen Körperpflege / Abendessen

Herr M. führt die Körperpflege im Badezimmer selbständig durch. Er benötigt Hilfe beim  Aus- und Ankleiden (Nachtwäsche und Bademantel) 


Während Herr M. sich im Badezimmer befindet wird das Abendessen zubereitet:  Bier in ein Glas einschenken. Brot mit gewünschtem Belag schmieren und alles zusammen im Wohnzimmer auf den Tisch stellen. 

Herrn M. daran erinnern, dass er den Notrufknopf bei sich tragen soll, bis er ins Bett geht. Nachts soll er ihn auf den Nachttisch legen. 

Herr M. nimmt das Abendessen beim Fernsehen ein und geht selbständig ins Bett

	
	
	
	

	
	
	LK 04

	Hausnotruf
	10.03.2015

	

	
	
	LK12
	
	10.03.2015
	

	
	Bereitstellen der Medikamente und Überwachung der selbständigen Medikamenteneinnahme. 
	BPF
	AVO
	10.03.2015
	Mo-Mi-Fr

	Zeit siehe Therapiepläne
	Begleitung zum Arzt und zur Therapie
Herr M. wird von seiner Wohnung bis zur Therapie und wieder zurück begleitet: Unterstützung 
beim Treppen runtergehen und Treppen steigen
	LK08
	
	10.03.2015
	10.03.2015



